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AI-BASIS

Byg en AI-assistent til kommunikation eller 
journalistik	

Byg din egen AI-assistent i ChatGPT – skrædder-
syet til journalistiske og kommunikative opgaver. 
Træn assistenten i målgruppe, tone og faglighed, 
så du sparer tid uden at miste kant. Vi arbejder 
med ansvarlig brug af AI og udvikler etiske ret-
ningslinjer til dit arbejde.

17. marts 2026
Kursusdage: 1
Pris:4995 kr. (+ moms)	
PU-støtte: 1300 kr

Katrine Nadia Jørgensen 
1112 København K.

Undgå blinde vinkler i AI - praktisk kursus i 
København

Lær at få præcise, etiske og brugbare svar fra AI. 
På dette kursus for journalister og kommunikatører 
øver vi os i at spotte bias, skjulte stereotyper og 
GDPR-brud – og at prompte, så sprogmodeller 
leverer kvalitet frem for fordomme. Kurset inklude-
rer to timers online-support.

15. april 2026
Kursusdage: 1
Pris: 4995 kr. (+ moms) 
PU-støtte: 1300 kr.	

Katrine Nadia Jørgensen
1112 København K.

MERE

MERE

AI Manager – bliv klar til at stå i spidsen for 
AI-initiativer

Lær at anvende og implementere kunstig intelli-
gens i dine arbejdsprocesser. Som AI Manager kan 
du navigere sikkert på tværs af de mest populære 
AI værktøjer og bruge AI til at optimere og effekti-
visere både dine egne, teamets og virksomhedens 
arbejdsopgaver.

Flere datoer
Kursusdage: 2
Pris: 8995 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.	
ME*

Kursusfabrikken
København, Aarhus og Odense

Microsoft Copilot – få en hjælpende hånd i 
arbejdsdagen

Vil du lære at bruge Copilot effektivt i din hverdag? 
På dette kursus lærer du, hvordan du med Micro-
soft Copilot kan løse, forenkle og effektivisere dine 
opgaver i bl.a. Word, Excel, Teams og Outlook. 
Kurset er meget praksisnært, så du kan tage din 
nye viden i brug med det samme.

Flere datoer 
Kursusdage: 1
Pris: 4995 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1300 kr.
ME*	

Kursusfabrikken
København og Aarhus

MERE

MERE

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/byg-en-ai-assistent-til-intern-og-ekstern-kommunikation-1-dags-kursus-i-kbh/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/undgaa-blinde-vinkler-i-kunstig-intelligens-1-dagskursus-i-kbh/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/ai-manager-bliv-klar-til-at-staa-i-spidsen-for-ai-initiativer/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/microsoft-copilot-faa-en-hjaelpende-haand-i-arbejdsdagen/
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Workshop: Få magten over ChatGPT og 
andre værktøjer

ChatGPT og andre lettilgængelige AI-værktøjer 
forandrer dit arbejdsliv, og det er nu, du skal køre 
dine første kilometre. Jan Birkemose fra Medie-
trends leder en intens, sjov og lærerig 2-dages 
workshop, hvor du bliver trænet og inspireret til at 
bruge ChatGPT til alle dine arbejdsopgaver.

16. februar 2026
Kursusdage: 2
Pris: 9100 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.	
ME*

Medietrends.dk
1171 København K

MERE

Avanceret ChatGPT – næste niveau for 
erfarne brugere

Bruger du ChatGPT - men vil gerne have super-
kræfter? Lær let avancerede promptteknikker og 
hvordan du arbejder med GPT’er, ræsonnerende 
modeller, Agent mode, Advanced Voice Mode, 
Projekter, Deep Research, Connectors m.m. Du får 
på rekordtid hurtigere, bedre og mere konsistente 
AI-resultater.

Flere datoer 
Kursusdage: 1  
Pris: 4995 kr. (+ moms)	
PU-støtte: 1300 kr.
ME*

Promptly 
Skanderborg og København

MERE

MERE
MERE

Kickstart ChatGPT - fra ideer til resultater 
med AI

Fra famlende forsøg til fuldkommen kontrol. Du 
lærer at forstå ChatGPT, skrive skarpe prompts og 
bruge AI strategisk i dit arbejde. Med øvelser ser 
du bredden i, hvordan AI kan spare tid og styrke 
din arbejdsproces. For begyndere og let øvede. Gå 
herfra med metoder til idé, research, plan og tekst.

Flere datoer
Kursusdage: 1
Pris: 4995 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1300  kr.
ME*

Promptly
Odense, Skanderborg og Kbh

Tal med din AI

Slip tastaturet og arbejd smartere med stemme-
styret AI på ChatGPT. Du lærer på en formiddag at 
bruge Advanced Voice Mode, diktere mødenota-
ter på farten og lave skarpe stemmeprompts. For 
journalister, kommunikatører og vidensarbejdere, 
der vil have en stemmestyret sparringspartner 
med sig 24/7.

Flere datoer
Kursusdage: 1
Pris: 3495  kr. (+ moms)
PU-støtte: 900  kr.

Promptly
Odense, Skanderborg og Kbh

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/workshop-faa-magten-over-chatgpt-og-andre-vaerktoejer-11/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/avanceret-chatgpt-naeste-niveau-for-erfarne-brugere/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/chatgpt-fra-a-til-aa-laer-at-mestre-ai-paa-en-dag/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/tal-med-din-ai/
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MERE

ARBEJDSLIV

Bliv skarp til at håndtere konflikter

 
Konflikter på arbejdspladsen kan være dræ-
nende og ødelægge arbejdsglæden. På dette 
1-dags-kursus får du værktøjer til at håndtere 
uoverensstemmelser og konflikter på en konstruktiv 
måde, uden følelserne løber af med dig til gavn 
for produtiviteten, samarbejdet, trygheden og 
kreativiteten.

21. maj 2026
Kursusdage: 1
Pris: 4250 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1300 kr.

Carina Buus
1171 København K

Boost din motivation og kickstart din 
arbejdsglæde

Er din arbejdsglæde blevet væk, eller har du i en 
travl hverdag helt glemt, hvad der egentlig moti-
verer dig? På kursus sætter vi fokus på din person-
lige udvikling med hjælp fra en personlighedspro-
filtest og finder dine styrker og motivation igen, så 
du kan gå glad på arbejde.

26. marts 2026 
Kursusdage: 2
Pris: 8150 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.	

Carina Buus 
1171 København K

HEAT - Hostile Environment Awareness 
Training

Vores Hostile Environment Awareness Training 
(HEAT) giver både erfarne og uerfarne rejsende 
anvendelige værktøjer og specialiseret viden, som 
gør deltagerne i stand til at begå sig hensigts-
mæssigt og minimere sikkerhedsmæssige risici ved 
aktiviteter i høj- og ekstremrisikoområder.

2. februar 2026
Kursusdage: 3 
Pris: 17250 kr. (+ moms)
PU-støtte: 3900 kr.

Guardian Security  
Risk Management
3630 Jægerspris

HEAT Refresher

 
Guardians HEAT Refresher er den perfekte løsning, 
skræddersyet til dem, der har deltaget i et HE-
AT-sikkerhedskursus inden for de sidste tre år. Ved 
at gennemfører HEAT Resfresher opfriskes, opda-
teres og udvides deltagerens færdigheder. 	

19. marts 2026
Kursusdage: 1
Pris: 6800 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1300  kr.	

Guardian Security  
Risk Management
3500 Værløse

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/heat-hostile-environment-awareness-training-19/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/heat-refresher-3/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/bliv-skarp-til-at-haandtere-konflikter-3/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/boost-din-motivation-og-kickstart-din-arbejdsglaede-2/
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Pitch din kreative idé - Lær at sælge dine 
idéer med succes	

Lær at præsentere og sælge dine idéer: udvikl klart 
pitch-sprog, skab et visuelt pitch deck og øv dig 
med personlig sparring. Kurset giver dig redska-
ber til at overbevise beslutningstagere og realisere 
dine kreative projekter.

27. april 2026 
Kursusdage: 2
Pris: 8800 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.

North Creative People
2400 København NV

ChatGPT for dig med ADHD - Struktur, støtte 
og overskud

Få en digital assistent til at holde dig fri af distrak-
tion og overload. Du lærer at bruge ChatGPT til 
struktur, planlægning, braindump og opgavede-
ling i både arbejdsliv og hverdag som neurodiver-
gent. For begyndere og let øvede. Du går derfra 
med AI-værktøjer, der giver ro, fokus og handle-
kraft.	

Flere datoer 
Kursusdage: 1
Pris: 4995 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1300 kr.	

Promptly	
Odense og Skanderborg

Notion Basics: Få styr på dine noter og 
dokumenter som aldrig før

Savner du overblik over din research, noter og 
dokumenter? Notion er en overset perle, der giver 
dig det store overblik, og hvor du let opretter alt fra 
wikis til databaser, kan lave projektstyring og sam-
arbejde. Lær på en dag, hvordan du får et større 
overblik, end du nogensinde har haft.

Flere datoer 
Kursusdage: 1
Pris: 4995 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1300 kr.

Promptly
Odense, Skanderborg og Kbh

Pauseknappen – træn din evne til at finde ro 
selv under pres

Få ro i en travl hverdag. Du lærer pauseteknikker, 
praktiske øvelser, og hvordan du bruger AI som 
coach til motivation, struktur og prioritering. De 
vigtige værktøjer hjælper dig med at forebygge 
stress og finde overskud, selv når tempoet er højt. 
Vælg 1 eller 2 dages kursus.

Flere datoer
Kursusdage: 2
Pris: 4995 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1300 kr.

Promptly	
Odense, Skanderborg og Kbh

Hurtiglæsning - Få lynhurtigt overblik, og 
spar værdifuld researchtid - Online	

Flyv gennem research, forberedelse til interviews 
og faglig læsning, og frigør op til 30 arbejdsdage 
om året. Har du meget fagstof, du skal nå at læse? 
På 4 timer lærer du at læse dobbelt så hurtigt og 
forstå alt dét, du læser. Effektive teknikker, som 
sikrer bedre koncentration og mere fokus.

Online
Kursusdage: 1
Pris: 1995 kr. (+ moms)
PU-støtte: 900 kr.
ME*

Uddannelseshuset

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/pitch-din-kreative-ide-laer-at-saelge-dine-ideer-med-succes-2/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/chatgpt-for-dig-med-adhd-struktur-stoette-og-overskud/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/notion-basics-faa-styr-paa-dine-noter-og-dokumenter-som-aldrig-foer/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/pauseknappen-traen-din-evne-til-at-finde-ro-selv-under-pres/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/hurtiglaesning-faa-lynhurtigt-overblik-og-spar-vaerdifuld-researchtid-online/
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BILLEDBEHANDLING

MERE
MERE

Photoshop Begynder + Professionel 
(enekursus)

Du får top styr på lag og andre finurligheder, så 
din billedbehandling bliver sjov fremfor en lille 
tidsrøver.  Du lærer "foto alfabetet" og får en for-
ståelse for hvorfor og hvordan så du får fuld plade 
på bingo kreativiteten. 

Aftal dator
Kursusdage: 2
Pris: 9995 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.
ME*

BitSpot – Skræddersyede kurser	
2300 København Ø

Photoshop Lynkursus (enekursus)

Kurset har en fast ramme med 5 emner som fokus-
områder. Du kommer til at kunne fritlægge og lave 
retouch på nem vis så dit materiale bliver toplæk-
kert.

Aftal dato 
Kursusdage: 1
Pris: 5495 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1300  kr.
ME*

BitSpot – Skræddersyede kurser
2300 København Ø

Lightroom for fotoelskere

Få en personlig oplæring i Lightroom, som er den 
førende app på markedet, der holder dig i hånden 
fra kamera til kunde. Når du booker, finder vi da-
toen, der passer dig. Du vil lære nemt og hurtigt at 
lave multifremkaldelser og solide redigeringer, der 
cementerer din stil.

Flere datoer
Kursusdage: 1
Pris: 5495 kr. (+ moms)	
PU-støtte: 1300 kr.
ME*

BitSpot – Skræddersyede kurser
2300 København Ø

Få styr på Capture One – professionel 
fotoredigering med effektivt workflow - 
SOLO og HOLD	

Lær at redigere billeder i RAW converter Capture 
One og få dine billeder til at stå mere klart. Kur-
set omhandler brugergrænseflade, program- og 
projektopsætning samt forståelse for redigering 
af billeder og Tethered optagelse - hvor du skyder 
billeder direkte fra kamera til computer.

13. januar 2026
Kursusdage: 1
Pris: 3975 kr. (+ moms)
PU-støtte: 900 kr.		

Modulkursus
5000 Odense C

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/lightroom-for-fotoelskere-juni/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/photoshop-begynder-enekursus-7/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/photoshop-lynkursus-enekursus-2/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/faa-styr-paa-capture-one-professionel-fotoredigering-med-effektivt-workflow/


BilledbehandlingBilledbehandling 7

MERE
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KOM I GANG MED LIGHTROOM CLASSIC CC: 
- Perfektioner dine billeder - SOLO og HOLD	

Lær at håndtere RAW-billeder, justere hvidbalan-
ce, maske lag og eksportere i forskellige formater i 
Adobe Lightroom Classic CC - solo kursus. 	

14. januar 2026
Kursusdage: 1
Pris: 3975 kr. (+ moms)
PU-støtte: 900 kr.
ME*

Modulkursus
5000 Odense C

MERE

Sådan laver du stærke genrebilleder med AI

Opdag hvordan AI kan skabe nye visuelle greb 
i din fortælling. Du lærer at formulere præcise 
prompts og arbejde i Midjourney og andre bane-
brydende værktøjer for at ramme alt fra reportage 
til illustrative fotos. Du går derfra med teknikker til 
at styre udtryk, tone og skabe serier med konsi-
stens.	

Flerd datoer
Kursusdage: 1
Pris: 4995 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1300 kr.
ME*	

Promptly
Odense og Skanderborg

Adobe Photoshop Basis	

Lær Photoshop fra bunden på kun 2 dage. Få styr 
på lag, masker, collager, retouchering, farver og 
filformater, så du kan skabe og tilpasse billeder 
samt grafik til web, sociale medier og print på et 
professionelt niveau.

Flere datoer 
Kursusdage: 2
Pris: 7999 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1800 kr.	

Softworld
Aarhus og København

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/kom-i-gang-med-lightroom-classic-cc-perfektioner-dine-billeder/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/saadan-laver-du-staerke-genrebilleder-med-ai/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/adobe-photoshop-basis/
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DATA OG GRAVERJOURNALISTIK

MERE
MERE

MERE
MERE

Lær OSINT med AI - 1-dagskursus for 
journalister	

OSINT er ikke kun for den hårde kerne af undersø-
gende journalister. Ved hjælp af AI-værktøjer som 
ChatGPT og NotebookLM kan alle journalister få 
gavn af OSINT-metoder i deres research. Du får 
en håndfuld simple metoder med hjem fra kurset 
og bliver introduceret til at lave egne OSINT-bots.	

3. juni 2026
Kursusdage: 1
Pris: 4500 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1300 kr.
ME*

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

Fribergs tips og tricks: Lav afsløringer med 
nettets skarpeste Osint-værktøjer	

Få gennembrud i din research med nettets skar-
peste Osint-værktøjer. Jacob Friberg viser gennem 
øvelser, hvordan du får al information ud af navne, 
telefonnumre, brugernavne, emails, foto, video 
og profiler på sociale medier. Vi bruger de nyeste 
AI-værktøjer til ansigtsgenkendelse og geo-lokati-
on.

7. maj 2026
Kursusdage: 2
Pris: 6900 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1800 kr.
ME*

Jacob Friberg
1577 København

London: Avanceret OSINT-research for 
journalister	

OSINT-specialist Nathaniel Fried og graverjour-
nalist Jacob Friberg underviser i de nyeste OS-
INT-værktøjer, herunder til personresearch, doku-
mentresearch og geo-lokation samt hvordan man 
du beskytter dig selv ved at sløre dine spor under-
vejs. Workshop, så du kan tage det i brug med det 
samme.	

21. maj 2026
Kursusdage: 2
Pris: 7500 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.
ME*

Jacob Friberg
London, UK

Følg pengene med Jette Aagaard og Eva 
Jung

Utallige afsløringer sætter spot på lyssky pen-
gestrømme. Men hvordan finder du historierne? 
De erfarne graverjournalister Eva Jung og Jette 
Aagaard klæder dig på til at dykke ned i tal, da-
tabaser og finde kilder, så du ved, hvilke værktøjer 
du skal bruge til afsløringer med penge som fæl-
lesnævner. 	

19. marts 2026
Kursusdage: 2
Pris: 8490 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.
ME*

Jung og Aagaard
1577 København V

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/laer-osint-med-ai-1-dagskursus-for-journalister-2/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/fribergs-tips-og-tricks-lav-afsloeringer-med-nettets-skarpeste-osint-vaerktoejer-4/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/london-avanceret-osint-research-for-journalister-2/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/foelg-pengene-med-jette-aagaard-og-eva-jung-2/
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Aktindsigt som praktisk redskab i 
journalistik

På dette kursus lærer Oluf Jørgensen og Anders 
Ejbye-Ernst dig, hvordan du kommer så langt som 
muligt med aktindsigt. Kurset bygger på de gæl-
dende regler i offentlighedsloven og miljøoplys-
ningsloven med stor vægt på konkrete eksempler 
og øvelser, så du i praksis lærer at håndtere akt-
indsigt.

12. maj 2026
Kursusdage: 2
Pris: 8490 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr. 
ME*

Kaas & Mulvad
1112 København K

Datajournalistik - i en AI-tid

På kurset kobler vi AI og regneark: Vi gennemgår 
og arbejder med en række af de nye AI-værktø-
jer, der kan gøre det lettere og hurtigere at gen-
nem-analysere et datasæt for at finde de gode 
vinkler og historier, der måtte gemme sig i tallene. 
Og vi lærer dig, hvordan du kan validere AI-resul-
taterne.

27. april 2026
Kursusdage: 3
Pris: 12700 kr. (+ moms)
PU-støtte: 3900 kr.
ME*

Kaas & Mulvad
1112 København K

OSINT - bliv bedre til digital research

På to dage lærer du det nødvendige - og det 
nyeste - inden for "open source intelligence" - 
avanceret personsøgning på nettet og på sociale 
platforme. Du kommer til at prøve kræfter med en 
række sjove og udfordrende opgaver. Du lærer 
nye metoder og får konkret viden. Kursusleder er 
Tommy Kaas.	

7. maj 2026
Kursusdage: 2
Pris: 8490 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.
ME*

Kaas & Mulvad
1112 København K

Efterforskning i kryptovaluta

Forstå, hvordan kryptovaluta bruges til både lov-
lige og lyssky formål. Dette 3-dages kursus lærer 
journalister at analysere blockchain-transaktioner, 
spore pengebevægelser og bruge OSINT til at af-
dække økonomisk kriminalitet. Få værktøjerne til at 
dække kryptovaluta med større præcision.

20. april 2026 
Kursusdage: 3
Pris: 13500 kr. (+ moms)
PU-støtte: 3900 kr.

Munintel ApS
1432 København K

Efterforskning med OSINT

OSINT-kurset giver journalister metoder fra profes-
sionel digital efterforskning til at finde, verificere og 
analysere oplysninger online. Du lærer at undersø-
ge netværk, afdække skjulte spor og forstå aktivi-
teter på dark web – essentielle værktøjer til at lave 
kritisk journalistik.

13. april 2026
Kursusdage: 5
Pris: 19500 kr. (+ moms)
PU-støtte: 4500 kr

Munintel ApS
1432 København K

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/aktindsigt-f26/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/osint-f26/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/datajournalistik-ai-f26/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/efterforskning-i-kryptovaluta-2/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/efterforskning-med-osint-2/
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MERE
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MERE

SEO i en AI-tid

SEO-disciplinen er under hastig forandring. Sprog-
modellerne er ved at ændre spillereglerne for din 
synlighed. Din underviser Thomas Bogh&nbsp;sør-
ger for, at du efter kurset har indsigt i, hvordan du 
arbejder strategisk og praktisk med SEO i en AI-tid.

20. maj 2026
Kursusdage: 1
Pris: 4500 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1300 kr.

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

Skriv effektive nyhedsbreve, der bliver 
åbnet og læst

Du lærer at skrive bragende gode nyhedsbreve, 
som din modtager åbner, læser og reagerer på 
(hvorfor ellers overhovedet skrive dem?) Din un-
derviser Christina Klitsgaard sørger for, at du efter 
kurset har en værktøjskasse med verdens doku-
menteret bedste copywriting-modeller.

6. maj 2026
Kursusdage: 2
Pris: 8900 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.	

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

Fortæl til små skærme - med branchens 
bedste

Vi har mobiltelefonen med overalt. Dette kursus 
lærer dig at skære dine historier, så de passer til 
de små skærme. Branchens allerbedste undervi-
ser sammen med Hyldgaard & Vaaben: Johannes 
Skov Andersen står bag Politikens mobile satsnin-
ger. Stinne Andreassen er ekspert i digitale fortæl-
linger.

18. maj 2026 
Kursusdage: 3
Pris: 12600 kr. (+ moms)
PU-støtte: 3900 kr.

Hyldgaard & Vaaben
1112 København K

Digitale fortællinger på et nyt niveau	

Kursuslederne Kim Schou og Stinne Andreasen 
lærer dig at lave digitale fortællinger på et nyt ni-
veau, hvor både ideen, teksten og de visuelle mu-
ligheder er i top. For de to erfarne digitale fortæl-
lere er historien, den originale idé og få, velvalgte 
visuelle elementer fortsat det vigtigste.	

18. maj 2026
Kursusdage: 3
Pris: 12700 kr. (+ moms)
PU-støtte: 3900 kr.
ME*

Kaas & Mulvad
1112 København K

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/seo-i-en-ai-tid/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/skriv-effektive-nyhedsbreve-der-bliver-aabnet-og-laest-2/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/fortael-til-smaa-skaerme-med-branchens-bedste/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/digitale-fortaellinger-f26/
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NORSK DANSK INNOVATION TOUR 2026	

Få et innovativt boost fra skandinaviske frontlø-
bere. Opbyg nye netværk med norske og danske 
mediefolk, mens vi triller afsted i vores rullende 
storrumskontor (læs: luksusbus) på vej mod nye 
besøg hos medier, start-ups og andre innovative 
ildsjæle i Helsinki og Stockholm.

31. maj 2026
Kursusdage: 6
Pris: 19500 kr. (+ moms)
PU-støtte: 7800 kr.

Mediekonsulenterne
Helsinki, Turku og Stockholm

Nyhedsbreve der åbnes

Dette kursus giver dig strategien, taktikken og 
værktøjerne til at skrive, udvikle og eksekvere 
moderne og stærke nyhedsbreve. Brug to læreri-
ge dage sammen med nyhedsbrevenes stærkeste 
undervisere. Du undervises af Simon Krag Linde, 
Jan Birkemose og David McNally

27. april 2026 
Kursusdage: 2
Pris: 9100 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.
ME*

Medietrends.dk
1711 København V

AI-baseret Web Building	

Lær at skabe professionelle og responsive websi-
der med AI-baserede web builder værktøjer – helt 
uden kodning. På kurset får du styr på design, 
layouts, SEO, mobiloptimering og integration, så 
du kan udnytte AI til at bygge flotte og effektive 
websites hurtigt og kreativt.

Flere datoer 
Kursusdage: 1
Pris: 4999 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1300 kr.

Softworld
Aarhus og Taastrup

WordPress Basis og Rutineret

Kom i gang med WordPress og Elementor AI! Lær 
at oprette, tilpasse og administrere hjemmesider 
med drag-and-drop, billedgenerering og intuitive 
designværktøjer. Få styr på layout, menuer, farver 
og skrifttyper – og skab professionelle websites 
hurtigt og enkelt.

Flere datoer
Kursusdage: 1
Pris: 4999 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1300 kr.	
ME*

Softworld
Aarhus og København

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/norsk-dansk-innovation-tour/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/nyhedsbreve-der-aabnes-12/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/ai-baseret-web-building-3/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/wordpress-basis-4/
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Manuskriptudvikling (deltid)

Går du med en manuskriptforfatter i maven? 
Har du altid holdt af at få gode ideer til fx film og 
udvikle dem på skrift? Eller at hjælpe andre med 
at kvalificere deres manuskriptideer? Vil du gerne 
blive bedre til det? Så er tilvalg i Manuskriptudvik-
ling et godt tilvalg for dig!

1. september 2026	  
Kursusdage: 2 år
Pris: 29250 kr. (+ moms)
PU-støtte: 10000 kr.

Syddansk Universitet
5230 Odense M

Strategisk kommunikation fra plan til 
praksis

På kurset får du skærpet dine kompetencer i at 
agere som strategisk producer, så du både kan 
rådgive om og udføre effektiv kommunikation, der 
skaber værdi i praksis.	

16. marts 2026
Kursusdage: 6
Pris: 22950 kr. (+ moms)
PU-støtte: 5400 kr.

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

Digitale fællesskaber og adfærd på sociale 
medier

Du lærer at skabe stærke fællesskaber og etablere 
strategisk kontakt med din målgruppe. Efter kurset 
kan du arbejde professionelt med community ma-
nagement og håndtere brugeradfærd på sociale 
medier.

22. april 2026
Kursusdage: 4
Pris: 16050 kr. (+ moms)
PU-støtte: 5200 kr.

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

Visuel kommunikation med AI

Du lærer at prompte i billedskabende AI-program-
mer, så du selv kan skabe visuelt kommunikations-
materiale. Samtidig får du i løbet af kurset viden 
om visuel betydningsdannelse, som du kan bruge, 
når du samarbejder med grafikere og kollegaer 
om at udvikle og vurdere grafisk materiale.

2. marts 2026 
Kursusdage: 4
Pris: 16050 kr. (+ moms)
PU-støtte: 5200 kr

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/manuskriptudvikling-deltid/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/strategisk-kommunikation-fra-plan-til-praksis-2/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/digitale-faellesskaber-og-adfaerd-paa-sociale-medier-2/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/visuel-kommunikation-med-ai-6/
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Spin og professionel politisk 
kommunikation

Vil du kunne sætte en stærk dagsorden i medier-
ne og navigere i politiske diskurser? Eller udtænke 
unikke kommunikationsstrategier og rådgive om 
public affairs? Det lærer du på kurset her, hvor du 
får viden og værktøjer til at arbejde professionelt 
med politisk kommunikation og analysere spin.	

4. marts 2026
Kursusdage: 4
Pris: 16050 kr. (+ moms)
PU-støtte: 5200 kr

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

Video i virksomhedens kommunikation

Vil du skabe værdi for virksomheden med video, 
skal den hænge sammen med den overordnede 
kommunikations- og forretningsstrategi. Det læ-
rer du på kurset, der giver dig lige dele strategisk 
viden og praktiske værktøjer.

17. marts 2026
Kursusdage: 6
Pris: 22950 kr. (+ moms)
PU-støtte: 5400 kr

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

Rådgiverens gennemslagskraft

Få større gennemslagskraft som rådgiver. Du får 
en række effektive retoriske værktøjer, ny viden om 
psykologi, face- og managementteori og inspirati-
on fra garvede rådgivere, som alt sammen styrker 
dig i din rolle. Kurset er særligt udviklet til dig, der 
arbejder som kommunikations- og presserådgiver.

13. april 2026
Kursusdage: 4
Pris: 16050 kr. (+ moms)
PU-støtte: 5200 kr.

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

Sociale medier i strategi og kommunikation

Vil du lære at arbejde mere professionelt med 
sociale medier? På kurset får du opgraderet din 
viden om digital kommunikation. Du får redskaber 
til at arbejde strategisk og praktisk med sociale 
medier, og lærer at udvikle sociale mediestrategier. 
Kurset er kompetencegivende på diplomniveau.	

19. marts 2026
Kursusdage: 6
Pris: 22950 kr. (+ moms)
PU-støtte: 5400 kr.

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

Procesledelse

Styrk din rolle som procesleder og facilitator. På 
kurset lærer du om interaktionel dynamik, appre-
ciative inquiry, narrativ terapi og andre kompe-
tencer. Du får ny teoretisk viden og en udbygget, 
praktisk anvendelige værktøjskasse, der gør dig 
bedre til at arbejde med ledelse af sociale proces-
ser.

2. marts 2026
Kursusdage: 4
Pris: 16050 kr. (+ moms)
PU-støtte: 5200 kr

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

Professionel medietræner

Bliv styrket i rollen som professionel medietræner 
og lær mere om at levere effektiv retorisk træ-
ning. Du får ny viden, nye værktøjer og masser 
af træning, når vi stiller skarpt på trænerrollen og 
planlægning af en effektiv medietræning. Kurset er 
udviklet til kommunikations- og presserådgivere.

18. marts 2026
Kursusdage: 4
Pris: 16050 kr. (+ moms)
PU-støtte: 5200 kr.

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/spin-og-professionel-politisk-kommunikation-18/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/video-i-virksomhedens-kommunikation-11/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/raadgiverens-gennemslagskraft-19/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/sociale-medier-i-strategi-og-kommunikation-21/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/procesledelse-19/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/professionel-medietraener-15/
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Kunstig intelligens for kommunikatører

Du lærer at forstå, hvordan kunstig intelligens fun-
gerer, og hvad du kan bruge det til – og du lærer 
at skrive tekster og lave billeder med generative 
AI-værktøjer.

Flere datoer og byer 
Kursusdage: 4
Pris: 16050 kr. (+ moms)
PU-støtte: 5200 kr.

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

Podcast for professionelle

Forstå mekanismerne bag den gode podcast, og 
lær opskriften på, hvordan du udvikler en idé til et 
stærkt koncept og en professionel produktion. To af 
Danmarks dygtigste podcast-folk, Dorte Palle og 
Tor Arnbjørn, står for undervisningen.

9. marts 2026
Kursusdage: 6
Pris: 25970 kr. (+ moms)
PU-støtte: 7800 kr.

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

Krisekommunikation

På dette kursus ser vi på de typiske former for 
kriser og deres stadier og på, hvordan vi i prak-
sis kan håndtere kommunikationen, både internt 
og eksternt i en krisesituation. Du lærer at forstå, 
hvorfor kriser opstår, hvordan de kan udvikle sig, 
og hvordan du kan udvikle et kriseberedskab i din 
egen organisation.

28. januar 2026
Kursusdage: 4
Pris: 16050 kr. (+ moms)
PU-støtte: 5200 kr.

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

Kommunikationsledelse

Tag lederskab over dit arbejde, og vend frustrati-
oner til handlinger. Kurset er særligt udviklet til dig, 
der arbejder i kommunikations- og mediebran-
chen, og som ønsker at blive dygtigere til at arbej-
de med ledelse af enten projekter eller medarbej-
dere, men som ikke nødvendigvis har en formel 
cheftitel.

4. marts 2026
Kursusdage: 5
Pris: 22950 kr. (+ moms)
PU-støtte: 6500 kr.

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole	
2300 København S

Se flere diplomkurser på vores hjemmeside 
- og få papir på din nye viden

3 gode grunde til at tage et diplomkursus:

1. Du løser opgaver, du alligevel skulle have løst, 
fordi du arbejder med konkrete udfordringer fra 
dit aktuelle job.

2. Du får faglig ballast, så du løser opgaver med 
overskud og indsigt – ikke med løse antagelser og 
mavefornemmelser.

3. Du får mere i løn. Flere undersøgelser konklu-
derer, at diplomkurser resulterer i store løngevin-
ster.

Fortæl historien

Vil du fortælle andre historier end dem, nyheds-
møllen dikterer? Og vil du skrive traditionelle histo-
rier mere medrivende? På kurset får du dybdegå-
ende viden om fortællende journalistik og lærer at 
skrive historier, der holder læseren interesseret fra 
første bogstav til sidste punktum. Kurset giver 10 
ECTS point.

2. marts 2026
Kursusdage: 6
Pris: 22950 kr. (+ moms)
PU-støtte: 5400 kr.

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/kunstig-intelligens-for-kommunikatoerer-16/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/podcast-for-professionelle-16/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/krisekommunikation-13/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/kommunikationsledelse-15/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/fortael-historien-11/
https://mediernesefteruddannelse.dk/?s=&su=diplomkurser
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Kameraet op af lommen - bliv god til 
mobilfoto

Du lærer som journalist eller kommunikatør at tage 
professionelle billeder med din mobiltelefon. Din 
underviser er fotojournalist Jesper Voldgaard. Han 
sørger for, at du får styr på kameraet i din lomme, 
så du kan tage gode mobilfotos til dine historier i 
trykte medier og på digitale platforme.

10. maj 2026
Kursusdage: 2
Pris: 8900 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.
ME*

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

Færøerne i billeder

Fotokursus på Færøerne: Vindblæste fjeld på tåge-
de øer i Nordatlanten, et sted kendt for fuglefjelde, 
får, fisk, grindehvaler og mennesker formet af ha-
vet og naturen. Færingernes liv set af dig gennem 
kameraet er fokus på dette kursus, hvor vi bevæ-
ger os ud af komfortzonen og også nørder teknik.	

18. maj 2026
Kursusdage: 5
Pris: 24500 kr. (+ moms)
PU-støtte: 6500 kr.

Fotografværkstedet
Færøerne

Øjnene op af lommen - et fotokursus for 
journalister

Et intensivt  fotokursus for journalister og kommu-
nikationsfolk. Du lærer at lave bedre billeder i en 
af Europas mest intense byer, med et kamera eller 
mobilen. Ud i byen på opgaver, der stiger i svær-
hedsgrad. Siden udvælger vi, billedbehandler og 
diskuterer kvalitet. Ingen krav til forudsætninger.	

3. maj 2026 
Kursusdage: 6
Pris: 17500 kr. (ingen moms)
PU-støtte: 7800 kr

Klaus Holsting
Berlin

Danske hverdagsfortællinger

Er du nysgerrig på menneskers hverdag? Fortæl-
lingen om din nabo, livet på brandstationen, din 
familie, rockerborgen på sidevejen eller renova-
tionsarbejderne på skraldebilen? Vi arbejder her 
målrettet med at indsamle, redigere, diskutere og 
vurdere din egen fotografiske hverdagsfortælling.	

2. marts 2026
Kursusdage: 3
Pris: 12500 kr. (+ moms)
PU-støtte: 3900 kr.
ME*

Fotografværkstedet
København

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/oejnene-op-af-lommen-et-fotokursus-for-journalister/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/kameraet-op-af-lommen-bliv-god-til-mobilfoto-14/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/faeroeerne-fotokursus/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/danske-hverdagsfortaellinger/
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Berlin i billeder

Fotokursus i Berlin - Tysklands hovedstad tæt på 
Danmark, centrum for verdenshistoriske begiven-
heder og et politisk og kulturelt centrum i Europa. 
På dette kursus over fem dage skal du se Berlin 
gennem søgeren på kameraet eller på skærmen 
på din telefon. Du skal fotografere rigtigt meget!

8. juni 2026
Kursusdage: 5
Pris: 19500 kr. (+ moms)
PU-støtte: 4500 kr

Fotografværkstedet
Berlin

Verdensmester med din smartphone	

På kurset lærer du både at tage bedre billeder og 
optage og redigere videoer med mobilen, så du 
kan levere stærkere og mere engagerende digi-
talt indhold. Din smartphone kan nemlig sagtens 
skabe imponerende visuelt indhold. På to dage 
viser Silas Fly Bang dig, hvordan du udnytter dens 
muligheder.

21. maj 2026
Kursusdage: 2
Pris: 8490 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.
ME*

Kaas & Mulvad
1112 København K

Optimer din fotografering med Photo 
Mechanic og Photo Mechanic+	Photo - SOLO 
og HOLD

Mechanic/Mechanic+ er til at organisere, udvælge 
og tilføje metadata til billeder inden redigering. 
Kurset fokuserer på kodning af IPTC, code re-
placement og variabler. Vi kigger også på Photo 
Mechanic+s hurtige billedarkiv, opretter arkiver og 
lærer at søge og tilføje data til dine billeder.

12. januar 2026 
Kursusdage: 1
Pris: 3975 kr. (+ moms)
PU-støtte: 900 kr.

Modulkursus
5000 Odense C

Fotoworkshop for lokaljournalister - 
Langeland

Er du lokaljournalist, og drømmer du om at tage 
dine fotografiske evner til næste niveau? Så tag 
med på denne intense og inspirerende works-
hop på smukke Langeland i selskab med Thomas 
Sjørup - en af Danmarks mest erfarne pressefo-
tografer. Både for nye og erfarne fotograferende 
journalister.

10. april 2026 
Kursusdage: 3
Pris: 7400 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2700  kr.
ME*

Sjørup Photography
5953 Tranekær

Lysets Magi	

Få styr på lysets magi i portrætfotografi. På denne 
3-dages workshop lærer du at mestre belysning i 
studie, dagslys og flash, så dine portrætter løfter 
sig over gennemsnittet. Inkl. individuel 1-1 mentor-
session.

13. marts 2026
Kursusdage: 3
Pris: 11900 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2700 kr.

Theilgaard Academy
1360 København K.

Tag stærke portrætter

Vil du skabe portrætter, der skiller sig ud? På denne 
3-dages workshop dykker vi ned i lys, instruktion 
og billedbehandling. Du lærer at få mennesker til 
at træde frem med nærvær, kant og dybde – og 
får konkrete redskaber, som styrker dit fotografiske 
udtryk og din faglige selvtillid.

15. april 2026
Kursusdage: 3
Pris: 11900 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2700 kr.
ME*

Theilgaard Academy	
1360 København K

MERE

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/berlin-i-billeder/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/mobilfoto-f26/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/fotoworkshop-for-lokaljournalister-langeland/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/lysets-magi-3/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/optimer-din-fotografering-med-photo-mechanic-og-photo-mechanic/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/tag-staerke-portraetter-4/
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MERE
MERE

MERE
MERE

InDesign Lynkursus (enekursus)

Bliv god til det vigtigste i en fart. Du kommer til at 
kunne alle de kritiske funktioner. Efter kursus kan du 
lave tryksager, plakater og billedbrikker til SoMe.

Aftal dato
Kursusdage: 1
Pris: 5495 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1300 kr.
ME*

BitSpot – Skræddersyede kurser
2300 København Ø

InDesign Begynder + Professionel 
(enekursus)	

Kom i gang med InDesign i dit tempo med egen 
underviser, så du nemt kan skabe grafiske mate-
rialer som annoncer, magasiner, plakater, foldere 
og billeder til sociale medieplatforme som LinkedIn 
eller Facebook. InDesign er et kraftfuldt værktøj til 
publikationer og grafiske opgaver. Vælg selv dato.

Aftal dato
Kursusdage: 2
Pris: 9995 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.
ME*

BitSpot – Skræddersyede kurser
2300 København Ø

Illustrator Lynkursus (enekursus)

Vil du mestre det absolut bedste i Adobe Illustra-
tor og opnå korrekturvenlige designs ved hjælp af 
kreative teknikker? Så skal vi ses på dette spæn-
dende enekursus. Når du booker, finder vi en dato, 
der passer din kalender.

Aftal dato
Kursusdage: 1
Pris: 5495 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1300 kr.
ME*

BitSpot – Skræddersyede kurser
2300 København Ø

Det ultimative infografik-kursus

Du kommer rundt om infografikkens mange mulig-
heder på dette forrygende kursus, hvor du lærer 
at booste dine budskaber visuelt. Gert K. Nielsen 
lærer dig at tænke som en infografiker fra idé til 
udførsel, samtidig med at du arbejder hands-on i 
de bedste grafiske programmer.

2. marts 2026
Kursusdage: 3
Pris: 13400 kr. (+ moms)
PU-støtte: 3900 kr

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/indesign-lynkursus-enekursus-januar/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/indesign-begynder-enekursus-juni-2026
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/illustrator-lynkursus-enekursus-juni/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/det-ultimative-infografik-kursus-10/
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MERE
MERE

MERE
MERE

MERE
MERE

Illustrator Professionel (enekursus)

Kurset til dig, der arbejder professionelt med 
Adobe Illustrator.  Et en-til-en-kursus, hvor vi kan 
fokusere på, hvad du har brug for at optimere i dit 
tempo for at blive mere kreativ og arbejde mere 
effektivt. Når du booker, finder du datoen, der pas-
ser med din kalender.

Aftal dato 
Kursusdage: 1
Pris: 5495 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1300 kr.
ME*

BitSpot – Skræddersyede kurser
2300 København Ø

Infografik crash course

Du lærer at producere effektiv infografik, der for-
stærker dine budskaber. Efter kurset har du nemt 
ved at kommunikere kompleks viden, som dine 
læsere kan afkode. Din underviser Gert K. Nielsen 
hjælper dig godt i gang med at lave infografik til 
dit produktark, nyhedsbrev eller SoMe-opslag.

23. februar 2026
Kursusdage: 1
Pris: 4500 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1300 kr.
ME*

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

Grafisk design med AI - lær at skabe og 
redigere billeder og grafik med AI

Skab unikke AI-genererede billeder og færdiggør 
dem med Adobe-værktøjer. På kurset får du en 
grundig introduktion til AI-værktøjerne Midjour-
ney og Adobe Firefly, og du lærer at redigere og 
forbedre billederne med de nyeste AI-funktioner i 
Adobe Photoshop og Adobe Illustrator.

1. januar 2026
Kursusdage: 2
Pris: 8995 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.

Kursusfabrikken
København og Aarhus

Layout for ikke-grafikere	

Layoutkursus.dk er sat i verden for at opkvalificere 
og inspirere dig, der ikke er uddannet grafiker, men 
som alligevel løser (eller ønsker at kunne løse) gra-
fiske opgaver som en del af dit arbejde, eller har 
ansvar for din virksomheds visuelle identitet.

19. februar 2026
Kursusdage: 3
Pris: 11900 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2700 kr.
ME*

Layoutkursus.dk
2200 København N

Adobe After Effects 1 - Det store 
grundkursus

På 5 dage lærer du at skabe professionelle ani-
mationer og effekter i After Effects: fra import og 
compositing til 3D-parallax, maskering og eksport. 
Kurset giver dig færdigheder til at løfte visuelt ind-
hold til film, TV og sociale medier.

18. maj 2026
Kursusdage: 5
Pris: 16800 kr. (+ moms)
PU-støtte: 4500 kr

North Creative People
1711 København K

Adobe After Effects 2: Avanceret

Over 2 dage lærer du at tilføre dine animationer 
personlighed og detaljer gennem udtryk, liquid 
animations og automatisering. Kurset styrker dine 
færdigheder og gør det muligt at arbejde mere 
kreativt og effektivt.

4. juni 2026
Kursusdage: 2
Pris: 8800 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr

North Creative People
1711 København K

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/infografik-crash-course-18/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/illustrator-professionel-enekursus-juni/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/grafisk-design-med-ai-laer-at-skabe-og-redigere-billeder-og-grafik-med-ai-7/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/layout-for-ikke-grafikere-8-2/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/adobe-after-effects-1-det-store-grundkursus-5/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/adobe-after-effects-2-avanceret/
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MERE
MERE

MERE
MERE

MERE

Explainers i Adobe After Effects

Lær at skabe explainers i After Effects: fra kunde-
brief, storyboard og concept til animation, lyd og 
færdig video. Kurset gør dig i stand til at kommu-
nikere komplekse budskaber effektivt via visuelle 
fortællinger.

2. marts 2026
Kursusdage: 5
Pris: 16800 kr. (+ moms)
PU-støtte: 4500 kr.

North Creative People
1711 København K

Motion Graphics til sociale medier

Lær at skabe motion graphics til sociale medier 
– fra After Effects-grundlag til animationer med 
logo, easing og AI. Du får konkrete færdigheder, 
som kan løfte dit visuelle indhold og bruges direkte 
i dit arbejde.

1. juni 2026
Kursusdage: 2
Pris: 8800 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.

North Creative People
1711 København K

Storytelling i Motion Graphics

Styrk din visuelle fortællekraft med teknikker fra 
filmverdenen: brug farver, bevægelse og form til at 
skabe klare historier. Du får redskaber til at bygge 
narrativ struktur i animationsprojekter og løfte dine 
visuelle projekter.

8. juni 2026
Kursusdage: 3
Pris: 12400 kr. (+ moms)
PU-støtte: 3900 kr.

North Creative People
1711 København K

VFX og Motion Graphics

Lær at integrere motion graphics og live-action 
med teknikker som green screen, 2D/3D-tracking 
og AI. Kurset giver dig færdigheder til at skabe 
sammenhængende visuelle effekter, relevante for 
film, tv og digitale medier.

15. juni 2026
Kursusdage: 4
Pris: 12200 kr. (+ moms)
PU-støtte: 3600 kr.

North Creative People
1711 København K

AI-billedgenerering - tag kontrollen og skab 
stærke visuelle udtryk

Få styr på AI som kreativt værktøj til billedproduk-
tion med klar styring af output. Du lærer at bruge 
Midjourney, Flux, Adobe Firefly m.fl. til at skabe 
billeder med klare udtryk og konsistens. Med kurset 
gør du AI til en styrbar partner i dit fremtidige visu-
elle arbejde.

Flere datoer 
Kursusdage: 2
Pris: 8995 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.
ME*

Promptly	
Odense og Skanderborg

Adobe Tilgængelige PDF filer Basis

Lær at udarbejde tilgængelige PDF-filer, der lever 
op til lovkravene. På kurset får du styr på tagging, 
læserækkefølge, alternativ tekst, tabeller og kontrol 
af tilgængelighed – uanset om du arbejder i Word, 
Excel, InDesign eller Acrobat.

Flere datoer
Kursusdage: 2
Pris: 9999 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr

Softworld
Aarhus og København

MERE

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/explainers-i-adobe-after-effects-14/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/motion-graphics-til-sociale-medier/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/storytelling-i-motion-graphics-4/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/vfx-og-motion-graphics/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/adobe-tilgaengelige-pdf-filer-basis-3/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/ai-billeder-tag-kontrollen-og-skab-staerke-visuelle-udtryk-odense/
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MERE

MERE
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Canva Rutineret

Tag dine Canva-kompetencer til næste niveau! Lær 
at bruge AI, video og animation til at skabe profes-
sionelt content. Få styr på Magic Studio, bulk-pro-
duktion, templates og brandkits, så du kan designe 
smartere, hurtigere og mere visuelt konsistent.

Flere datoer
Kursusdage: 1
Pris: 4999 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1300 kr.
ME*

Softworld
Aarhus og København

Canva – Online Design og Bannere

Lær at designe smukke og professionelle grafik-
ker til print og digitale medier på 1 dag. Få styr på 
Canva’s brugerflade, skabeloner, grafikbibliote-
ker, eksport og samarbejdsfunktioner – perfekt til 
sociale medier, marketingmaterialer og kreative 
projekter.

Flere datoer 
Kursusdage: 1
Pris: 4999 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1300 kr.
ME*

Softworld
Aarhus og København

Figma Rutineret

Tag dine Figma-kompetencer til næste niveau! Lær 
avanceret komponentstrukturering, plugin-work-
flows, prototyping og eksport til WordPress. Byg 
skalerbare designsystemer, effektiviser dit workflow 
og skab realistiske brugerflows med microinterac-
tions og conditional logic.

Flere datoer
Kursusdage: 1
Pris: 4999 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1300 kr.

Softworld
Aarhus, Taastrup og Kbh

Figma – UX og UI Prototyper

Lær at designe smukke og funktionelle bru-
gergrænseflader og prototyper på 2 dage. Få styr 
på Figmas brugerflade, typografi, komponenter, 
responsive designs og eksport til udvikling, så du 
kan skabe professionelle UI/UX-løsninger til web 
og apps.

Flere datoer
Kursusdage: 2
Pris: 9999 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.

Softworld
Aarhus, Taastrup og Kbh

UX Design og digitale brugeroplevelser

Lær at skabe brugervenlige digitale løsninger på 
dette UX-kursus. Få styr på brugerbehov, informa-
tionsarkitektur, designbeslutninger og psykologi 
bag gode oplevelser – og arbejd praktisk med skit-
ser, post-its og cases for at forstå UX-processer.

Flere datoer
Kursusdage: 1
Pris: 5999 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1300 kr.

Softworld
Aarhus og Taastrup

MERE

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/canva-rutineret/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/canva-online-design-og-bannere/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/figma-ux-og-ui-prototyper/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/figma-rutineret-4-2026/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/ux-design-og-digitale-brugeroplevelser-4/
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MERE
MERE

MERE
MERE

Bag Christiansborgs tykke mure med 
Thomas Larsen

Få indblik i magten på Christiansborg og den aktu-
elle politiske debat. Du kommer med bagom dansk 
politik og økonomi og møder ministre, partiledere 
og embedsmænd. Underviser Thomas Larsen har 
en enestående adgang til Christiansborg og en 
stor viden om de historiske og aktuelle linjer i dansk 
politik.	

16. marts 2026
Kursusdage: 5
Pris: 22350 kr. (+ moms)
PU-støtte: 6500 kr.
ME*

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
1218 København K

Det gode interview - til tekst, video og 
podcast

Du lærer at planlægge, tilrettelægge og udføre et 
godt interview. Din underviser Rie Helmer sørger 
for, at du efter kurset kan skabe en tryg og profes-
sionel interviewsituation, hvor du med god spørge-
teknik sørger for, at dine kilder eller gæster åbner 
op og giver dig de svar, du gerne vil have.

25. marts 2026
Kursusdage: 2
Pris: 8900 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.
ME*

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

Forklarende journalistik og analyser med 
internationalt format - Masterclass med 
David Herszenhorn, Washington Post	

Lær at lave baggrunde, analyser og explainers på 
en måde, der både oplyser og underholder. Da-
vid Herszenhorn fra The Washington Post gæster 
Hyldgaard & Vaaben og øser af sine metoder. Da-
vid er en garvet underviser og leder fra Bruxelles 
et team af korrespondenter, der dækker bl.a politik 
og økonomi.

20. april 2026 
Kursusdage: 2
Pris: 10800 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.
ME*

Hyldgaard & Vaaben
1112 København K

Crashkursus i forsvarsjournalistik

Hvis du vil forstå det danske forsvar og skrive om 
det som journalist, skal du begynde med dette 
crashkursus i forsvarsjournalistik. Forstå de opga-
ver Forsvaret løser, hvordan det er bygget op, og 
hvordan du fanger de bedste historier. Kursusleder 
er Peter Ernstved Rasmussen fra forsvarsmediet 
OLFI.	

25. marts 2026
Kursusdage: 1
Pris: 4245 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1300 kr.
ME*

Kaas & Mulvad
1112 København K

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/bag-christiansborgs-tykke-mure-med-thomas-larsen-3/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/forklarende-journalistik-med-internationalt-format-masterclass-med-david-herszenhorn-fra-the-washington-post/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/det-gode-interview-til-tekst-video-og-podcast-5/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/forsvar-f26/
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AI for journalister

Flere og flere medier inviterer ChatGPT og andre 
sprogmodeller ind i deres redaktionelle workflow. 
Og med god grund. På kurset viser Søren Peder-
sen og Tore Rich dig, hvordan de nyeste og bedste 
AI-værktøjer kan lette og forbedre dine journalisti-
ske arbejdsgange – på en ansvarlig måde.

4. maj 2026 
Kursusdage: 3
Pris: 13900 kr. (+ moms)
PU-støtte: 3900 kr.	
ME*

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

Bliv breakingjournalist på en dag

Find billeder og video fra breakingsituationer, og 
lær at verificere dem. Find et nummer på de ak-
tuelle kilder før konkurrenterne. Jacob Friberg viser 
de nyeste værktøjer, man skal kende som journalist 
på en netredaktion. Med en række praktiske øvel-
ser lærer du at tage dem i brug med det samme.

24. april 2026
Kursusdage: 1
Pris: 2900 kr. (+ moms)
PU-støtte: 900 kr.
ME*

Jacob Friberg
1577 København

Tag scenen: Styr live-interviews og 
debatter	

Du lærer som journalist at blive en skarp modera-
tor, der med nærvær og overblik kan styre en de-
bat, et interview eller en samtale foran et live-pub-
likum. Du træner praktisk på kurset ført an af Rie 
Helmer, der er en erfaren journalist, moderator og 
tidligere vært på DR.

Flere datoer 
Kursusdage: 3
Pris: 14100 kr. (+ moms)
PU-støtte: 3900 kr.
ME*

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

Find den gode historie i et regnskab

Mange journalister går uden om virksomheds-
regnskaber. Desværre - for årsregnskaberne kan 
gemme på historier, du ellers har svært ved at 
opdage. Jesper Beenfeldt Nielsen og statsautorise-
ret revisor Lars Koch-Pedersen lærer dig at læse et 
regnskab og gennemskue, når virksomheden har 
pyntet på tallene.

9. marts 2026
Kursusdage: 2
Pris: 8490 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.
ME*

Kaas & Mulvad
1112 København K

OSINT for journalister – research og 
efterforskning

Du lærer at finde og validere kilder, historier og 
personer på nettet og sociale medier med de ny-
este open source intelligence-metoder. Din under-
viser Daniel Oxholm sørger for, at du efter kurset 
kan komme længere i din digitale research, end du 
troede muligt.

23. april 2026
Kursusdage: 4
Pris: 17900 kr. (+ moms)
PU-støtte: 5200 kr.

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

Sårbare kilder i journalistikken

Lær at interviewe og formidle sårbare kilders 
historier uden at efterlade dem mere udsatte. På 
dette 4-dages kursus får journalister, dokumenta-
rister og kommunikatører konkrete redskaber til at 
tale om traumer, skabe nuancerede fortællinger 
og forberede kilder på reaktioner ved udgivelse.

16. marts 2026 
Kursusdage: 4
Pris: 12800 kr. (+ moms)
PU-støtte: 3600 kr.

DISPUK
8230 Åbyhøj

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/ai-for-journalister-3/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/bliv-breakingjournalist-paa-en-dag-3/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/tag-scenen-styr-live-interviews-og-debatter-16/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/regnskab-f26/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/osint-for-journalister-research-og-efterforskning-2/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/saarbare-kilder-i-journalistikken-4/
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Fortæl og forstå naturen

Naturstoffet fylder både lokalt og nationalt. Tag 
med ud i naturen og bliv klædt på til at dække de-
batten på en faktabaseret og engagerende måde 
med en af landets mest kendte naturformidlere, 
biolog Morten DD Hansen, og den rutinerede un-
derviser i fortællende journalistik, Rikke Hyldgaard.

13. april 2026 
Kursusdage: 3
Pris: 16900 kr. (+ moms)
PU-støtte: 3900 kr.
ME*

Hyldgaard & Vaaben
8400 Ebeltoft

Ny lokaljournalistik - digitalt og tættere på

Internatkurset er skabt for dem, der vil være med 
til at forny lokaljournalistikken og mindske nyheds-
ørknerne. Om det så handler om at starte et helt 
nyt medie eller om at skabe nyt liv i de etablerede 
medier. Kursusledere er Peter From Jacobsen (Vo-
res Brabrand) og André Bentsen (MigogKbh).	

13. april 2026 
Kursusdage: 2
Pris: 9995 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.
ME*

Kaas & Mulvad
8220 Brabrand

Få dynamik i historierne om natur, miljø og 
klima

Danmark og verden er på vej mod flere klimakata-
strofer, bl.a. i klima, biodiversitet og det døde hav. 
Dine undervisere Roger Buch, Nils Mulvad og Ole 
Gregor tager dig med ind bag den grønne omstil-
ling i kommunerne i 2026.

4. maj 2026 
Kursusdage: 4
Pris: 18475 kr. (+ moms)
PU-støtte: 5200 kr.

Kaas & Mulvad
8200 Aarhus

Krimireporter - på Færøerne

Danske krimijournalister har sammen med kur-
suslederne Stine Bolther og Bent Isager-Nielsen 
været rundt i Danmark, i USA og på Grønland. Nu 
går turen til Færøerne, hvor du vil få en grundig 
introduktion til ordenshåndhævelse, kriminalitet 
og retsvæsen - samt gode kontakter til kommende 
historier.

17. maj 2026
Kursusdage: 6
Pris: 31685 kr. (ingen moms)
PU-støtte: 7800 kr.

Kaas & Mulvad
Torshavn

Find øjenvidne-kilder på en time

I en hvilken som helst by i et hvilket som helst land 
findes masser af mennesker, der gerne vil fortælle 
deres historie. Der er bare ingen af dem, der ved, 
at du leder efter dem. På kurset lærer kursusleder 
Morten Runge dig at finde øjenvidner fra brænd-
punkter ude i verden og at portrættere dem.

20. april 2026
Kursusdage: 1
Pris: 4245 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1300 kr.
ME*

Kaas & Mulvad
1112 København K

MERE

Putins Rusland og det nye trusselsbillede i 
Europa

Sikkerhedspolitik er ikke længere noget, der kun 
foregår i København eller på internationale top-
møder. Dette vigtige kursus giver dig viden, indsigt 
og konkrete værktøjer til at navigere i det komplek-
se sikkerhedspolitiske landskab, som nu påvirker 
historier på alle niveauer af dansk journalistik.

27. april 2026 
Kursusdage: 3
Pris: 19785 kr. (ingen moms)
PU-støtte: 3900 kr.

Kaas & Mulvad
Berlin

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/fortael-og-forstaa-naturen-med-morten-dd-hansen-og-rikke-hyldgaard/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/lokalmedier-f26/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/krimireporter-f26/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/klima-f26/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/berlin-f26/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/ojenvidner-f26/
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MERE
MERE

Forsvar og sikkerhed i Norden – oprustning 
for journalister

På kurset får du en grundlæggende viden om 
forsvarets militære organisering i Norden. Du får 
indblik i det civile beredskab og forsvarsindustri-
en i de nordiske lande. Du lærer også om kritisk 
infrastruktur, de nordiske efterretningstjenster, og 
hvordan fagjournalister dækker forsvarsområdet.	

16. marts 2026 
Kursusdage: 5
Pris: 28000 kr. (+ moms)
PU-støtte: 6500 kr.
ME*

Nordisk Journalistcenter
2300 København S

Nu kommer valget! Politisk masterclass 
med Niels Th. Dahl og Nikolaj Rytgaard

Kom helt bag om dansk politik og Christians-
borg-journalistikken sammen med Niels Th. Dahl 
og Nikolaj Rytgaard. På kurset vil du møde politike-
re, rådgivere og embedsmænd på Borgen og lære 
at opsnuse gode historier og give dine egne sager 
endnu større gennemslagskraft. Også når der er 
valg.

23. februar 2026
Kursusdage: 5
Pris: 20000 kr. (+ moms)
PU-støtte: 6500 kr.
ME*

Rytgaard & Dahl
1112, København K

Mød mediernes frontløbere

Kom med indenfor hos Danmarks mest innova-
tive og inspirerende medieprojekter, og oplev de 
nyeste tendenser på tæt hold. På tre effektive dage 
udforsker vi nytænkningen i medieverdenen. Vi 
stiller nysgerrige og kritiske spørgsmål, og bagefter 
reflekterer vi over, hvad der er værd at tage med 
hjem.

27. maj 2026 
Kursusdage: 3
Pris: 13200 kr. (+ moms)
PU-støtte: 3900 kr.

Medietrends.dk
1711 København V

MERE

9 tips til at skrive bedre overskrifter

Journalist Andreas Scharnberg giver dig viden om, 
hvordan overskrifter ser ud i dag, og hvad de gør 
for din tekst og din læser. Du får en række øvelser 
og 9 konkrete tips, herunder brug af AI til rubrikker, 
som du kan bruge efter kurset.

30. april 2026
Kursusdage: 1
Pris: 4500 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1300 kr.
ME*

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

MERE

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/forsvar-og-sikkerhed-i-norden-oprustning-for-journalister/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/nu-kommer-valget-politisk-masterclass-med-niels-th-dahl-og-nikolaj-rytgaard/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/moed-mediernes-frontloebere-4/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/9-tips-til-at-skrive-bedre-overskrifter-5/
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KOMMUNIKATION

MERE

MERE

MERE
MERE

Ansvarlig kommunikation i praksis

Du lærer at kommunikere CSR, ESG, bæredygtig-
hed og samfundsansvar strategisk og troværdigt. 
Dine undervisere Line Schmeltz og Anna Karina 
Kjeldsen sørger for, at du efter kurset kan udvikle 
skarpe budskaber og opbygge tillid gennem an-
svarlig kommunikation.

13. maj 2026 
Kursusdage: 2
Pris: 10200 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

Grundkursus: Bliv knivskarp på PR-
værktøjerne i 2026

Dette to-dages PR-kursus er for journalister og 
kommunikatører, der vil mestre PR. Lær at skabe 
synlighed, opbygge medierelationer og levere re-
sultater gennem strategisk PR. Praktiske værktøjer 
og hands-on metoder klæder dig på til at blive din 
egen PR-ekspert.

4. marts 2026
Kursusdage: 2 
Pris: 7995 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1800 kr.

Lula Media
København

Skift spor – bliv skarp kommunikatør med 
dine journalistiske værktøjer

Vil du have mere gennemslagskraft som kom-
munikatør? Brug journalistiske greb til at skabe 
grundfortællinger, kommunikationsplaner, der 
bliver brugt, og historier, medierne tager. Med AI 
som makker får du konkrete værktøjer, der gør dit 
arbejde lettere – og effekten større.	

Flere datoer 
Kursusdage: 2
Pris: 8995 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.
ME*

Promptly	
Odense København 

Den retoriske værktøjskasse

At kunne tage ordet er vigtigere end nogensinde 
før. Her lærer du den retoriske hemmelighed bag 
overbevisende kommunikation. Du kommer på 
gulvet flere gange, prøver kræfter med de retori-
ske værktøjer og får feedback fra underviseren. Du 
udvikler dig på stedet og mærker fremskridt med 
det samme.

Flere datoer 
Kursusdage: 2
Pris: 11000 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.

Rhetor – rådgivende retorikere
1814 Frederiksberg 

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/ansvarlig-kommunikation-i-praksis/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/grundkursus-bliv-knivskarp-paa-pr-vaerktoejerne-i-2026/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/skift-spor-bliv-skarp-kommunikatoer-med-dine-journalistiske-vaerktoejer/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/den-retoriske-vaerktoejskasse/
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MERE
MERE

Taleskrivning som strategisk 
kommunikation

Nogle taler får flere gab end klapsalver. Andre 
griber publikum og bliver husket. Her lærer du at 
skrive taler, der tryllebinder publikum. Du får red-
skaber til at skrive taler, der virker, overbeviser og 
underholder – og du vil opleve, at taleskrivningen 
bliver hurtigere, nemmere og sjovere.

29. april 2026 
Kursusdage: 4
Pris: 19750 kr. (+ moms)
PU-støtte:5200 kr.

Rhetor – rådgivende retorikere
1814 Frederiksberg C

Tag billeder der gør indtryk - direkte fra 
mobilen

Lær at tage stærke billeder med din mobil – uden 
forudgående erfaring. Gennem online moduler, 
praktiske opgaver og feedback udvikler du øje for 
lys, komposition og redigering, så dine billeder 
skiller sig ud.

Online 
Kursusdage: 7
Pris: 1995 kr. (+ moms)
PU-støtte: 900 kr.

Theilgaard Academy
Online

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/taleskrivning-som-strategisk-kommunikation-2/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/tag-billeder-der-goer-indtryk-direkte-paa-mobilen/
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LEDELSE OG SAMARBEJDE

MERE

MERE

MERE

MERE

Styr dine medieprojekter med AI

Du lærer, hvordan AI-teknologier kan optimere 
din styring af projekter i medieproduktioner. Efter 
kurset har du en dyb forståelse for, hvordan du 
kan implementere AI-værktøjer i dine daglige 
arbejdsgange som projektleder, produktionsleder, 
koordinator eller kommunikatør.

23. marts 2026 
Kursusdage: 3
Pris: 13400 kr. (+ moms)
PU-støtte: 3900 kr.
ME*

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

Bliv en bedre redaktør

Du lærer at finde din nye rolle som leder, skabe 
gennem andre, motivere hver enkelt og udvikle en 
kreativ, idérig kultur. Dine undervisere Jacob Fen-
ger og Karen Straarup sørger for, at du udvikler 
dig som redaktionel leder og får konkrete værktø-
jer til at løfte dit hold og lede optimalt.

23. marts 2026
Kursusdage: 4
Pris: 22350 kr. (+ moms)
PU-støtte: 5200 kr.

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

Bedre leder: Coachuddannelse med 
international certificering

Få en Solid international coachuddannelse baseret 
på evidensbaseret teori og solid praktisk coacher-
faring. Du sikres professionelle kompetencer plus 
en fuld værktøjskasse til at kunne hjælpe dig selv 
og andre med at skabe positive forandringer i 
arbejdsliv.

24. februar 2026 
Kursusdage: 14
Pris: 42500 kr. (+ moms)
PU-støtte: 10000 kr.

EmpowerMind Danmark
2860 Søborg

Redaktørens mange dilemmaer - nu med 
løsninger

På kurset får du konkrete værktøjer til at håndtere 
rollen som redaktør og leder – balancen mellem 
faglighed, relationer og ansvar og krydspres fra 
øvre ledelse og medarbejdere. To dage, der giver 
dig klarhed, greb og styrke og ikke mindst løsnin-
ger

3. februar 2026 
Kursusdage: 2
Pris: 10000 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.
ME*

Steffensen
1260 København

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/styr-dine-medieprojekter-med-ai-2/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/ici-coachuddannelse-med-international-certificering-5/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/bliv-en-bedre-redaktoer-18/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/redaktoerens-mange-dilemmaer-nu-med-loesninger/
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PODCAST OG LYD

MERE
MERE

MERE

Bliv en bedre podcastvært

Du lærer at fordybe dig i din egen værtsfaglighed, 
så du kan identificere dine styrker og svagheder. 
Din underviser Karen Straarup sørger for, at du ef-
ter kurset aktivt bruger dine særpræg til at blive en 
endnu mere autentisk og personlig podcastvært.	

1. juni 2026 
Kursusdage: 2
Pris: 8900 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

PRÆSENTATION MED KROP & STEMME I 
ÅRHUS

Vil du tale, så folk lytter? Brug din stemme som dit 
stærkeste aktiv, når du formidler, og brænd igen-
nem. Opdag hvordan, du kan bruge din usikker-
hed til din fordel på ”scenen”, og bliv i stand til at 
indtage ”scenen” uden at gå på kompromis med 
dig selv. Både fysisk, online og igennem podcast.

13. marts 2026
Kursusdage: 1
Pris: 4900 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1300 kr.
ME*

Living Voice
8200 Aarhus N

Lær podcast af de bedste

Få opskriften på den originale ide og populæ-
re podcast. Tre dages grundkursus og personlig 
sparring fra to af Danmarks bedste lydfolk, Tor 
Arnbjørn og Dorte Palle, gør dig til en stærk og 
spændende podcaster. Tidligere kursister har givet 
de tre dage topkarakterer og oplevet at blive løftet 
markant.

4. maj 2026 
Kursusdage: 3
Pris: 12900 kr. (+ moms)
PU-støtte: 3900 kr.
ME*

Medietrends.dk
1711 København V

MERE

Podcast - sådan kommer du i gang!

På dette 2-dages kursus gennemgår vi, hvordan 
en podcast kommer til verden. Fra ide og kon-
ceptudvikling til optagelse, redigering og upload. 
Søren Prehn, en af de meste erfarne podcastere 
herhjemme, guider dig. Udstyr bliver også gen-
nemgået. Kurset er meget praktisk og med god tid 
til den enkelte.

23. februar 2026
Kursusdage: 2
Pris: 6000 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1800 kr.
ME*

Moving
8000 Aarhus C

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/bliv-en-bedre-podcastvaert-3/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/praesentation-med-krop-stemme-i-aarhus-3/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/podcast-saadan-kommer-du-i-gang-16/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/podcast-saadan-kommer-du-i-gang-16/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/laer-podcast-af-de-bedste-13/
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MERE

Automatisér din videopodcast – lav lækre 
optagelser med fysiske og online gæster

Lav lækre videopodcasts uden tung efterredige-
ring. Du lærer at bruge ATEM Mini Pro og MixEffe-
ct til automatisk kameraskift og at få styr på lyd, lys 
og onlinegæster. Du får opskriften på simpelt setup 
og på professionelle optagelser fra start til slut.	

Flere datoer
Kursusdage: 2
Pris: 8995 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.

Promptly
Odense og København

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/automatiser-din-videopodcast-lav-laekre-optagelser-med-fysiske-og-online-gaester/
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SOCIALE MEDIER

MERE
MERE

MERE
MERE

Lynfilm og Billeder – med smartphone

Lær at tage professionelle billeder og lave korte 
videoer på mobilen uden teknisk bøvl. Vi går på 
fotovandring i København pg arbejder med kom-
position, vinkler og portrætter med kunstlys. Du får 
færdigheder, så du bagefter kan koncentrere dig 
om at være kreativ.

20. april 2026 
Kursusdage: 2
Pris: 7995 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1800 kr.
ME*

BitSpot – Skræddersyede kurser
2300 København Ø

Det ultimative SoMe-kursus

Du kommer hele vejen rundt om de vigtigste 
digitale kommunikationsplatforme sammen med 
SoMe-eksperten Camilla Stemann. Du lærer som 
journalist, SoMe-redaktør eller kommunikatør at 
versionere dit indhold efter kanal og målgruppe, 
så du får loyale, interesserede og engagerede 
brugere.

6. maj 2026
Kursusdage: 4
Pris: 18650 kr. (+ moms)
PU-støtte: 5200 kr.

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

SoMe Manager – arbejd professionelt og 
strategisk med sociale medier

Kurset er for dig, der vil arbejde professionelt med 
sociale medier og blive helt skarp på, hvordan du 
bedst udnytter mulighederne. Som Social Media 
Manager får du styr på det strategiske fundament 
og får værktøjerne til at lave opslag, der tiltrækker 
kunder, opmærksomhed og engagement.

Flere datoer 
Kursusdage: 2
Pris: 7995 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1800 kr.

Kursusfabrikken
København, Aarhus, Odense og 
Aalborg

Prof’ video content til SoMe

Lær at skabe professionelle SoMe-videoer, der 
performer på YouTube, Facebook, Instagram, Tik-
Tok og LinkedIn. På dette 2-dages kursus lærer du 
at optage, klippe og producere content, der fan-
ger og fastholder seerne – med kameraet i egne 
hænder.

26. februar 2026
Kursusdage: 2
Pris: 8800 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.

North Creative People
1711 København K

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/lynfilm-og-billeder-med-smartphone-april-2/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/det-ultimative-some-kursus-11/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/some-manager-arbejd-professionelt-og-strategisk-med-sociale-medier/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/prof-video-content-til-some-4/
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SPROG OG TEKST

MERE

MERE

MERE

MERE

Skab magiske fortællinger med The Hero's 
Journey

Dyk ned i The Hero's Journey og lær at skabe for-
tællinger, der griber og bevæger. Magiske fort-
ællinger med nerve, hjerte og mening, der både 
favner det ydre handlingsforløb og karakterernes 
indre udvikling og proces. Vi nørder plot, struktur 
og transformation på Saksild Strand 21. maj.

21. maj 2026
Kursusdage: 1
Pris: 4500 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1300 kr.
ME*

AndersensBureau
8300 Odder

Skru op for kreativiteten

Skru op for kreativiteten i Tina Andersens køkken 
på Saksild Strand. Natur, bevægelse og nærvær i 
nuet hjælper dig med at parkere både præstati-
onspres og dit indre dommerpanel, så kreativite-
ten tør komme frit frem. Vi leger med ord og ideer, 
og du får et metode- og åndehuls-kit, der duer i 
hverdagen

19. marts 2026
Kursusdage: 2
Pris: 10500 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.
ME*

AndersensBureau
8300 Odder

Storytelling Masterclass med The New 
Yorker og The New York Times

Vil du skrive artikler som en romanforfatter, for-
vandle nyheder til fortællinger eller skabe leven-
de narrativer i lyd? Lær storytelling af nogle af 
verdens førende historiefortællere og få konkrete 
værktøjer fra maskinrummet hos The New Yorker 
og The New York Times's ikoniske podcast, The 
Daily.

18. maj 2026
Kursusdage: 3
Pris: 19500 kr. (+ moms)
PU-støtte: 3900 kr.
ME*

Hermann & Glanowski
2200 København N

Episodeforfatter til TV-serier

Har du en ambition om at blive episodeforfatter? 
Eller har du allerede arbejdet som episodeforfat-
ter, og ønsker du at styrke dine færdigheder og 
blive mere sikker på genrer, samarbejde og selve 
skriveprocessen? Den Danske Filmskole tilbyder 
endnu engang succeskurset Episodeforfatter til 
TV-serier.

16. januar 2026
Kursusdage: 12
Pris: 15000 kr. (+ moms)
PU-støtte: 10000 kr.

Den danske Filmskole
1437 København

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/skab-magiske-fortaellinger-med-the-heros-journey/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/skru-op-for-kreativiteten/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/storytelling-masterclass-med-the-new-yorker-og-the-new-york-times/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/episodeforfatter-til-tv-serier/
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MERE

MERE

MERE

Skriv bedre: Kursus i skriftlig retorik

Kan man skrive læsevenligt uden at gå på kom-
promis med det faglige? Det korte svar er: Ja. Det 
lidt længere svar lyder: Hvis man har de rette re-
toriske værktøjer – og det er præcis dem, du lærer 
at mestre på kurset. Bliv ført sikkert igennem hele 
skriveprocessen fra første idé til sidste punktum.

Flere datoer
Kursusdage: 2
Pris: 10500 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.

Rhetor – rådgivende retorikere
1814 Frederiksberg C

Lær at skrive i scener

Kom og nørd scener i Tina Andersens køkken på 
Saksild Strand. Hvad er en scene egentlig? Hvor-
dan forvandler du et citat til scene eller indre liv? 
Hvordan folder du en scene ud i real tid? Vi dykker 
ned i forskellige scener og har masser af hands on 
og fokus på din proces. Kom og knæk koden.

9. april 2026
Kursusdage: 1
Pris: 4500 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1300 kr.
ME*

AndersensBureau
8300 Odder

Skriv langt, få det gjort

Tag med til en afsondret, græsk skriveoase, hvor 
Tina Andersen støtter dig i at ta' præstationsfrak-
ken af og skrue op for din indre kreativitet. Hun 
guider dig i din proces med en bog, en journalistisk 
fortælling eller måske et personligt projekt. Få én til 
én sparring, fordyb dig og skriv frit.

25. maj 2026
Kursusdage: 8
Pris: 22000 kr. (ingen moms)
PU-støtte: 10000 kr.

AndersensBureau
Parga, Grækenland

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/skriv-bedre-kursus-i-skriftlig-retorik-3/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/skriv-langt-faa-det-gjort-12/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/laer-at-skrive-i-scener-7/
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TV - OPTAGELSE OG REDIGERING

MERE

MERE
MERE

MERE

VJ-kursus

VJ-kursus er for dig, der ønsker at blive dygtig til at 
lave dynamisk reportage, selv i den mest kaotiske 
situation. Lær, hvordan du styrer billedsproget og 
teknikken, så du kan fokusere på at fortælle den 
stærkeste historie.

17. marts 2026
Kursusdage: 4
Pris: 12200 kr. (+ moms)
PU-støtte: 3600 kr.
ME*

Kenneth Sorento Film
1112 København K

VJ-masterclass: Avanceret visuel fortælling 
med Kenneth Sorento

VJ-masterclass er udviklet til erfarne VJ’s og tilret-
telæggere. Fokus er på at skabe karakterdrevne 
historier med stærke narrative greb og visuelle 
teknikker, der gør synk og speak overflødige.

4. maj 2026
Kursusdage: 4
Pris: 16800 kr. (+ moms)
PU-støtte: 5200 kr.

Kenneth Sorento Film
1112 København K

Mestrer Davinci Resolve: videoredigering - 
3 niveauer - SOLO og HOLD

Intro: Basis om workflowet: at sætte ind/ud, dæk-
billeder, lyd og farve samt lave en historielinje. 
Avanceret: organisering af video-råmaterialet, 
stills, soundbites og speak til videoer. 
Expert: filtre, effekter, processer, lyd samt genveje, 
tips & tricks til optimering.

Flere datoer
Kursusdage: 1
Pris: 3975 kr. (+ moms)
PU-støtte: 900 kr.

Modulkursus
5000 Odense C

Mester colorgrading med DaVinci Resolve: 
Gør din video spektakulær - SOLO og HOLD

Lær at colorgrade din film og forstå samspillet 
mellem Davinci Resolves colorkorrektion og co-
lorgrade. Du vil lære de forskellige parametre og 
håndtag, der kræves for at farveredigere din film. 
Kurset henvender sig til dem, der ønsker at lære 
om farvemodulet i Davinci Resolve.

Flere datoer
Kursusdage: 1
Pris: 3975 kr. (+ moms)
PU-støtte: 900 kr.

Modulkursus
5000 Odense C

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/mestrer-davinci-resolve-begynderintro-til-videoredigering/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/vj-masterclass-avanceret-visuel-fortaelling-med-kenneth-sorento-2/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/mester-colorgrading-med-davinci-resolve-goer-din-video-spektakulaer/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/vj-kursus-7/
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Videoredigering med Adobe Premiere Pro: 3 
niveauer - SOLO og HOLD

Intro til videoredigerings workflow, ind/ud-punkt, 
dækbilleder, lyd og farve samt lave historielinje. 
Avanceret: organisering af råmateriale, stills, 
soundbites og speak til video. 
Expert: filtre, effekter og redigeringsprocesser og 
lyd samt genveje, tips og tricks.

Flere datoer
Kursusdage: 1
Pris: 3975 kr. (+ moms)
PU-støtte: 900 kr.

Modulkursus
5000 Odense C

Mester colorgrading med Adobe Premiere 
Pro: Gør din video spektakulær - SOLO og 
HOLD	

Lær at colorgrade din film og forstå samspillet 
mellem Davinci Resolves colorkorrektion og co-
lorgrade. Du vil lære de forskellige parametre og 
håndtag, der kræves for at farveredigere din film. 
Kurset henvender sig til dem, der ønsker at lære 
om farvemodulet i Davinci Resolve.

Flere datoer
Kursusdage: 1
Pris: 3975 kr. (+ moms)
PU-støtte: 900 kr.

Modulkursus
5000 Odense C

Adobe Premiere Pro 1: Det store 
grundkursus

På 5 dage lærer du at klippe professionelt i Adobe 
Premiere Pro: fra import og organisering til lyd, 
VFX og colorgrading — samtidig med at du byg-
ger fængende historier gennem visuel dramaturgi.

2. marts 2026
Kursusdage: 5
Pris: 16800 kr. (+ moms)
PU-støtte: 4500 kr.

North Creative People
1711 København K

Adobe Premiere Pro 2: Avanceret

Fem dage for dig med erfaring i redigering: for-
fin dine færdigheder i Adobe Premiere Pro med 
avancerede effekter, visuel storytelling, work-
flow-optimering og professionel levering i bureau- 
og produktionsmiljøer.

4. maj 2026 
Kursusdage: 5
Pris: 16800 kr. (+ moms)
PU-støtte: 4500 kr.

North Creative People
1711 København K

Boost dit video med AI: Effektivisér din post-
produktion

Lær at bruge AI i postproduktionen over 2 dage: 
transskription, tekst-til-klip, AI-musik, speak, lydmix, 
undertekster og SoMe-versionering. Effektivér dit 
workflow og frigør tid til kreativitet.

16. marts 2026
Kursusdage: 2
Pris: 8800 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.

North Creative People
1711 København K

DaVinci Resolve: Det store grundkursus	

På 5 dage lærer du at klippe professionelt med 
DaVinci Resolve: fra projektopsæt til klip, farvekor-
rektion, lydmix og eksport. Du opnår fuld kontrol 
over værktøjerne og workflowet, så du kan levere 
projekter effektivt.

16. februar 2026
Kursusdage: 5
Pris: 16800 kr. (+ moms)
PU-støtte: 4500 kr.

North Creative People
1711 København K

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/mester-colorgrading-med-adobe-premiere-pro-goer-din-video-spektakulaer/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/kickstart-din-videoredigering-med-adobe-premiere-pro-begynderkursus/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/adobe-premiere-pro-1-det-store-grundkursus/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/adobe-premiere-pro-2-avanceret/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/boost-dit-video-med-ai-effektiviser-din-post-produktion-4/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/davinci-resolve-1-det-store-grundkursus/
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Klip en trailer der fænger!

Lær at klippe en trailer, der fanger og sælger dit 
projekt: forstå trailerens anatomi, dramaturgi, 
manus, musik og teknik — og få hands-on sparring 
med Lasse Farver.	

23. februar 2026
Kursusdage: 3
Pris: 12400 kr. (+ moms)
PU-støtte: 3900 kr.

North Creative People
1711 København K 

Adobe Premiere Pro Basis

Bliv fortrolig med Premiere Pro på kun 2 dage. 
Lær at importere og redigere video, tilføje effekter, 
titler, overgange, lyd og farvejustering, så du kan 
skabe professionelle videoer til enhver platform.

Flere datoer
Kursusdage: 2
Pris: 7999 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1800 kr.

Softworld
Aarhus og København

Klippeworkshop: Dokumentar

Få redskaber til at klippe dokumentarfilm med 
dramaturgi og struktur. Gennem praktiske øvel-
ser og feedback lærer du at navigere i komplekst 
materiale, skabe flow og engagere publikum med 
klip, tone og rytme.

9. februar 2026
Kursusdage: 5
Pris: 16800 kr. (+ moms)
PU-støtte: 4500 kr.

North Creative People
1711 København K

Lydbehandling og lydmix der styrker din 
film, tv, video og podcast

Forbedr din lyd på 2 dage med professionel lydbe-
handling og mix: du lærer støjreduktion, equalizer, 
dialogoptimering og lyddesign, så din film, pod-
cast eller video får et fortællende og engagerende 
lydmiljø.

4. juni 2026
Kursusdage: 2
Pris: 8800 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600  kr.

North Creative People
1711 København K

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/klippeworkshop-dokumentar-11/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/lydbehandling-og-lydmix-der-styrker-din-film-tv-video-og-podcast-5/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/klip-en-trailer-der-faenger-2/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/adobe-premiere-pro-basis/
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Få idéer der sælger - og lær at pitche dem	

Du får et sprog og en metode til at udvikle, forme 
og pitche idéer, så de rammer rigtigt. Din undervi-
ser, Thore Vonsek, sørger for, at du efter kurset kan 
kvalificere dine idéer og pitche dem overbevisen-
de – og dermed øge dine chancer for at gøre dem 
til virkelighed.	

3. juni 2026
Kursusdage: 2
Pris: 8900 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600  kr.

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

Journalistiske og filmiske dokumentarer	

Er du journalist eller filminstruktør, og har du en 
ambition om at ramme et bredt publikum med 
afslørende journalistik, fortalt i et filmisk formsprog 
og med en tydelig dramaturgi? Så er dette kursus 
i tre moduler noget for dig. Vi skal bl.a. tale om 
formsprog, ledelse af teams, workflow og jura.	

22. februar 2026
Kursusdage: 6
Pris: 15000 kr. (+ moms)
PU-støtte: 5400 kr.

Den danske Filmskole
1437 København

Boost din video med AI: Kreativ og effektiv 
pre-produktion

Integrér AI i din video-preproduktion på 2 dage: 
idéudvikling, manus, visualisering og skudliste med 
værktøjer som ChatGPT, Midjourney og DALL-E. 
Få metoder, der gør processen skarpere og mere 
effektiv.

9. marts 2026
Kursusdage: 2
Pris: 8800 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.	
ME*

North Creative People
1711 København K

Dokumentar Masterclass: Professionel 
udvikling og kreativ strategi med Sami Saif

Fem dages masterclass for erfarne dokumenta-
rister: Arbejd med din idé under direkte sparring 
med Sami Saif, udvikl dramaturgi, strategi og 
filmisk sprog, og få et klart projektfundament til 
næste niveau.

23. marts 2026
Kursusdage: 5
Pris: 21250 kr. (+ moms)
PU-støtte: 6500 kr.

North Creative People
1711 København K

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/faa-ideer-der-saelger-og-laer-at-pitche-dem/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/journalistiske-og-filmiske-dokumentarer/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/boost-din-video-med-ai-kreativ-og-effektiv-pre-produktion-4/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/dokumentar-masterclass-professionel-udvikling-og-kreativ-strategi-med-sami-saif-2/
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Interviewteknik til kamera

Lær at stille klare og relevante spørgsmål til kame-
raet og skabe gode interviewrammer. Få værktøjer 
til at planlægge, gennemføre og præstere inter-
views med tydelige svar og bedre råmateriale. 
Underviser er Jette Friis O’Broin -medietræner med 
mange års erfaring i at undervise i interviewteknik.

1. juni 2026
Kursusdage: 2
Pris: 8800 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.
ME*	

North Creative People
1711 København K

Kreativ idéudvikling

Bliv skarp på metodisk kreativ idéudvikling: få 
værktøjer, teknikker og øvelser, der gør dig i stand 
til at generere idéer på kommando og omsætte 
dem til brugbare koncepter i film, reklame og kom-
munikation.

16. februar 2026
Kursusdage: 2
Pris: 8800 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.

North Creative People
1711 København K

Skriv din dokumentarfilm – Fra idé til 
manuskript på 3 dage - Solo 1:1 workshop

Omsæt din dokumentaridé til et manuskript på 3 
dage. Få dramaturgiske redskaber og individuel 
sparring til at skabe en struktureret fortælling, der 
styrer dine optagelser og styrker dit projekt.

22. april 2026
Kursusdage: 3
Pris: 19500 kr. (+ moms)
PU-støtte: 3900 kr.
ME*

North Creative People
1711 København K

Skriv din step out og dit shooting script – Få 
styr på din dokumentarfilm på 3 dage - Solo 
1:1 workshop

Udvikl din dokumentarfilms step out og shooting 
script på 3 dage. Få struktur, dramaturgi og ba-
lance mellem iscenesatte og virkelighedsbaserede 
scener, så du realiserer en sammenhængende og 
engagerende fortælling.

11. maj 2026 
Kursusdage: 3
Pris: 19500 kr. (+ moms)
PU-støtte: 3900 kr.

North Creative People
1711 København K

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/interviewteknik-til-kamera-2/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/kreativ-ideudvikling-7/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/skriv-din-dokumentarfilm-fra-ide-til-manuskript-paa-3-dage-solo-11-workshop/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/skriv-din-step-out-og-dit-shooting-script-faa-styr-paa-din-dokumentarfilm-paa-3-dage-solo-11-workshop/
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På jagt efter den nye politiske hverdag i EU 
efter det store højreskred

Hver fjerde vælger stemte på det yderste højre 
ved valg til Europa Parlamentet. Nu er det blevet 
hverdag i et nyt EU-landskab. Vi går på jagt efter 
sporene af højreskredet i EU's politik. Hvad har 
flyttet sig til dato, og hvad kommer det til at betyde 
for EU og dansk politik de kommende år?

21. april 2026
Kursusdage: 4
Pris: 20700 kr. (+ moms)
PU-støtte: 5200  kr.

Jacob Langvad EU-kurser
Bruxelles

NATO's store test

Ruslands invasion af Ukraine har kastet Europa ud 
i den værste sikkerhedskrise siden 1945. Modsvaret 
er et stærkt NATO. I Bruxelles, Europas politiske og 
militære hovedkvarter, møder vi danske og inter-
nationale repræsentanter og eksperter, der rede-
gør for det nye trusselsbillede og de mulige udveje.

18. maj 2026 
Kursusdage: 5
Pris: 21900 kr. (ingen moms)
PU-støtte: 6500 kr.

JAKOB RUBIN KOMMUNIKATION 
- VERDENSVIDEN
Bruxelles, Belgien

Tour de France: På to hjul siden 1903

Kom bag kulisserne på Tour de France. Kom til eks-
klusivt møde med løbsdirektør Christian Prudhom-
me samt turisme eksperter, journalister og andre 
aktører, der giver indblik i medier, kultur og strategi 
for verdens største cykelløb. Unik mulighed for at 
komme helt tæt på Tourens historie og fremtid.

23. marts 2026
Kursusdage: 4
Pris: 19500 kr. (+ moms)
PU-støtte: 5200 kr.

Karin Mørch
København og Paris

Holland: En pionernation for grøn omstilling

Holland har fuld fart på den radikale transforma-
tion af samfundet, som den grønne omstilling og 
afbødningen af klimakrisen kalder på. Kom helt 
tæt på landet, der på mange parametre er sam-
menlignelig med Danmark - og på andre slet ikke.

17. maj 2026
Kursusdage: 7
Pris: 19500 kr. (ingen moms)
PU-støtte: 9100 kr.
ME*

Klimajournalisterne.dk
Amsterdam, Nederlandene

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/paa-jagt-efter-den-nye-politiske-hverdag-i-eu-efter-det-store-hoejreskred/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/nato-alliancens-store-test/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/xxx/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/holland-en-pionernation-for-groen-omstilling-3/
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Israel under pres

I en intens uge kommer du tæt på Israel-Palæ-
stina konflikten. Vi zoomer vi ind på Gaza og det 
komplicerede israelske samfund. Dykker ned i 
splittelsen internt i Israel og blandt palæstinen-
serne. Møder repræsentanter for begge parter. 
Udgangspunkt: Jerusalem. Kursusledere: Marcus 
Rubin og Jakob Rubin

3. maj 2026
Kursusdage: 6
Pris: 22900 kr. (ingen moms)
PU-støtte: 7800 kr.

JAKOB RUBIN KOMMUNIKATION 
- VERDENSVIDEN
Vestbredden, Tel Aviv, Jerusalem

Ruslands krig mod Europa

Europa er truet. Klodens magtbalance flytter sig. 
Polen spiller en nøglerolle for Europas fremtid og 
for opdæmningen af Rusland. Med NATO's tred-
jestørste hær er Polen Europas militære stormagt. 
Dette kursus foregår i Krakow, Polen, og i Lviv, 
Ukraine, hvor krigens ubærlige verdensbillede 
rulles ud.

19. april 2026
Kursusdage: 7
Pris: 26900 kr. (ingen moms)
PU-støtte: 9100 kr.

JAKOB RUBIN KOMMUNIKATION 
- VERDENSVIDEN
Krakow og Lviv

Mød Magten

Dette kursus er for dig, der vil møde og forstå den 
moderne magt. I fire intense dage rejser vi dybt 
ind i magtens indercirkler. Du kommer i øjenhøjde 
med Danmarks tungeste spillere i den politiske, 
den kulturelle, økonomiske og organisatoriske ver-
den. Og du får masser af frisk luft og oplevelser.

3. februar 2026
Kursusdage: 4
Pris: 17000 kr. (+ moms)
PU-støtte: 5200 kr.
ME*

Medietrends.dk
1711 København V

Øst- og Centraleuropa rykker mod højre

Trods solide vækstrater kæmper flere østeuro-
pæiske lande med stigende leveomkostninger og 
udenlandsk dominans over økonomien. Det skaber 
frustration, euroskepticisme og øget opbakning til 
nationalkonservative partier. Vi rejser til Tjekkiet og 
Polen for at undersøge, hvad der driver udviklin-
gen.

23. marts 2026
Kursusdage: 5
Pris: 16000 kr. (ingen moms)
PU-støtte: 6500 kr

Medievirksomheden Mr. East
Warszawa

Ungarns skæbnevalg i 2026: En nation ved 
en politisk korsvej

Ungarn står over for et skæbnevalg i 2026. For før-
ste gang i mange år truer et nyt parti, TISZA, Viktor 
Orbáns magt. Valget kan ændre Ungarns forhold 
til EU markant - og sætte kurset for landets fremtid. 
Vi tager til Ungarn for at tage pulsen på udviklin-
gen.	

20. april 2026
Kursusdage: 5
Pris: 16000 kr. (ingen moms)
PU-støtte: 6500 kr.

Medievirksomheden Mr. East
Ungarn

Finlands nye rolle i Norden og i verden

Finland får som nyt NATO-land øget international 
opmærksomhed. Denne studietur giver dig viden 
om Finland og værktøjer til at forstå fremtidens 
nordiske samarbejde. Du får en unik forståelse for 
det nye, selvbevidste Finland under forandring, 
hvor forsvar og sikkerhed dominerer den offentlige 
debat.

13. april 2026
Kursusdage: 5
Pris: 30000 kr. (ingen moms)
PU-støtte: 6500 kr.
ME*

Nordisk Journalistcenter
Helsinki, Finland

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/ruslands-krig-mod-europa/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/oest-og-centraleuropa-rykker-mod-hoejre/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/finlands-nye-rolle-i-norden-og-i-verden/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/ungarns-skaebnevalg-i-2026-en-nation-ved-en-politisk-korsvej/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/israel-under-pres/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/moed-magten-6/
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Video skal laves på højkant

Video på højkant er kommet for at blive, så du kan 
lige så godt springe ud i det. På det her kursus 
kommer du i gang med at producere engageren-
de short form-video til f.eks. Instagram Reels eller 
TikTok med din mobil. Du bliver undervist af Steven 
Feraru og Samson Blay Steiner.

Flere datoer
Kursusdage: 2
Pris: 9400 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
Aarhus og København

Brug AI i din videoproduktion

Lær at generere video fra bunden med værktøjer 
som Midjourney og Runway. Men først hvordan du 
finder på den gode AI-videoidé. Du skal arbejde 
med prompts og referencer og opdateres på et 
felt i vild udvikling. Alt sammen med et kritisk blik 
på de mange etiske dilemmaer, teknologien brin-
ger med sig.

Flere datoer
Kursusdage: 2
Pris: 8900 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
Aarhus og København

Videostorytelling der virker på alle 
platforme

Du lærer at bruge langtidsholdbare greb til at for-
tælle korte historier til digitale medier, TV og radio. 
Din underviser Torben Schou viser dig, at gode 
gamle storytellingteknikker med følelser, hoved-
karakterer og nærbilleder med succes kan bruges 
mere kynisk og voldsomt i en ny medievirkelighed.	

26. maj 2026
Kursusdage: 2
Pris: 8900 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

Webinarer, der virker – fra idé til afvikling på 
professionelt niveau

Vil du producere webinarer, som fanger og enga-
gerer fra start til slut? Du lærer, hvordan du op-
bygger et fængende forløb, bruger interaktive ele-
menter og styrer teknikken lige fra kamera og lyd 
til potentielt en prompter - uanset om du benytter 
mobiltelefon eller professionelt udstyr.

Flere datoer
Kursusdage: 2
Pris: 8995 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr.

Promptly	
Odense og København

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/video-skal-laves-paa-hoejkant-3/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/brug-ai-i-din-videoproduktion-5/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/videostorytelling-der-virker-paa-alle-platforme-4/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/webinarer-der-virker-fra-ide-til-afvikling-paa-professionelt-niveau/
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Dramaturgi: Historier der virker

Du lærer 6 grundlæggende principper, som den 
velfungerende fortælling hviler på. Din underviser 
Nikolaj Christensen sørger for, at du efter kurset 
har fuldstændig styr på dine dramaturgiske virke-
midler i længere formater, så du kan tryllebinde 
dine lyttere og seere.

1. juni 2026
Kursusdage: 2
Pris: 9100 kr. (+ moms)
PU-støtte: 2600 kr

Danmarks Medie- 
og Journalisthøjskole
2300 København S

Skab visuelt videocontent – direkte og nemt 
fra din mobil

Lær at skabe levende videocontent på kun to dage 
med din mobil. Film, optag lyd, planlæg med sto-
ryboard og rediger i gratis VN-Editor. Efter kurset 
kan du producere videoer til sociale medier og 
hjemmesider med dit eget udstyr

15. januar 2026
Kursusdage: 2
Pris: 7700 kr. (+ moms)
PU-støtte: 1800 kr.

Modulkursus
5000 Odense C

https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/dramaturgi-historier-der-virker-9/
https://mediernesefteruddannelse.dk/kurser/skab-visuelt-videocontent-direkte-og-nemt-fra-din-mobil/

